
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「名松線を元気にする会」と四日市あすなろう鉄道を応援する「大瀬古町子供と地域の環を育む会」がコラボ

体験【バブルサッカー】 バブルレクリエーション協会
弾け飛ぶ楽しさを体感できるバブルボール。最近ではテレビや雑誌でも
話題となっており新感覚レクリエーション（バブル相撲やバブルサッカ
ーなど）として人気を集めております。男女誰でも楽しめ、運動神経も
必要なし。やって楽しい、見て楽しい、笑いが止まらないのも魅力のひ
とつ。非日常空間を一度体験してみてください。
★参加費無料 名松線伊勢八知下車 美杉中学校体育館
美杉木材市場ブースにて受付 整理券配布 １１時～ 時

 

体験費；無料

後援 津市・津市教育委員会・
四日市市・四日市市教育委員会

協力 ＪＲ東海、美杉木材市場、津市商工会美杉市部

教室【バランスボールエクササイズ】 カラーズ
● カラーズの活動は 愛知県・三重県を中心に各教室・イベント出演・
産後指導士・体力指導士・バランスボールインストラクターの養成講座、
ご当地アイドルグループ・ダンス指導・ などを
行っている 名のスペシャル・プロ・チームです。
■一般社団法人体力メンテナンス協会認定
●指導士養成講師 代表 横石あき １１時～ 時
★参加費 円 人 美杉木材市場ブースにて受付

●主催：名松線を元気にする会、大瀬古町子供と地域の環を育む会
連絡先 井上

お申込み

四日市あすなろう鉄道、近鉄線、
ＪＲ名松線に乗って仲間がたくさん来
ます。美杉の自然とイベントを満喫！

体験【スポーツ鬼ごっこ】 三重スポーツ鬼ごっこ愛好会
●四日市市でブームとなっているスポーツ鬼ごっこを体験しませんか
子供から大人まで本気になれる鬼ごっこは、基礎体力、協調性、主体性、
規律の向上、そしてすばらしい笑顔が生まれます。
★参加費無料 名松線伊勢八知下車 美杉中学校グラウンド
美杉木材市場ブースにて受付 整理券配布 １１時～ 時

当日は、美杉木材市場で「美杉トラック市」が開催中です。
年代～ 年代のレトロ商用車が大集合します！

めい しょう せん

名松線でお越しください
■松阪駅
｜ ＪＲ名松線 伊勢奥津行 円
■伊勢八知駅

先行申込みフォーム


